¢Cree tener problemas

con su forma de beber?

RESPONDA SI O NO AL SIGUIENTE TEST Y OBTENDRA UNA RESPUESTA

(1) ¢Alguna vez decidi6 dejar de beber por una semana o mas, pero solo durdé un par de dias?.....

(2) ¢No le gusta a usted que la gente se meta con su manera de beber?. Ni le gusta que le estén
diCIeNdO [0 QUE TIENE QUE NACEI ... ettt e e e e et e e, S

¢Alguna vez ha cambiado de una clase de bebida a otra con la esperanza de que asi evitaria
legar @ EMDOITACNAISE? ... e e, S

©

¢Ha bebido trago al despertar en el UIIMO @N0?.......cueeoreieeceeeeeeeeee e -
¢Necesita beber para arrancar actividades o para dejar de temblar?........c.ooooeeooeiiiiiieceen o
cEnvidia a la gente que puede beber sin mantenerse en dificultades?.......ccovvvvieiiciiieicieeceee, I
¢Ha tenido problemas relacionados con su manera de beber durante el tltimo ano?................ -
¢SU manera de beber ha causado problemas en el hogar?........cooee oo S

¢Se ha dicho a usted mismo que puede dejar de beber cuando quiera y contintia enborra-
chandose cuando MENOS [0 PIENSA? ... ..o, -

ONONONONORO

¢Alguna vez tratd de conseguir tragos "extras” en una fiesta porgue no habia conseguido o
U I 2 e -

®

(11) ¢Ha tenidO [a8UNAS MENTAIEST? ... .ottt —

(12) iAlguna vez ha sentido que su vida puede ser mejor Si N0 bebiera?.......ccovcovecieceiiceeen, _

¢CUAL ES SU PUNTAJE?

Si usted contestd Sl a 4 0 mas preguntas probablemente tiene problemas con el alcohol. {Por qué decimos
esto?. Porque miles de personas en Alcoholicos Anonimos o han afirmado por muchos afos. Se descubrieron
asi mismos de la manera mas dura.

Si tiene problemas...
hosotros le podemos ayudar

ALCOHOLICOS ANONIMOS



